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Résumé de visite d’aptitude au voyage 

 

 
Madame Zynab Idrissa ABDOU, 38 ans, née le 25 mars 1986 été vue le jeudi 16 mai 2024 pour un avis 

médical d’aptitude au voyage en avion de ligne sur B737 de la Compagnie Asky sur le tronçon DAKAR 

NIAMEY. 

  

Il s’agit d’une patiente à antécédents de Paludisme et varicelle, nullipare, ayant arrêté le tabac et la 

consommation modérée d’alcool il y a environ trois mois suite au diagnostic d’une tuberculose pulmonaire 

suivie au district sanitaire Dakar Ouest.  

 

Elle a bénéficié d’un traitement d’évolution favorable en dehors d’une altération de l’état général et d’une 

anémie sévère à 5,5 g/dl d’hémoglobine et d’un résumé médical du Dr Guy Aimé ONDZAGA du 14 mai 

2024, qui recommande l’isolement à bord en cas de voyage en avion de ligne.  

 

A la consultation du 16 mai 2024, elle a présenté une altération de l'état général avec une TA à 08/60 un 

pouls à 87, des muqueuses pâles, un amaigrissement important et un syndrome dépressif. Au vu des résultats 

d'hémoglobine chiffrés à 5,5g/dl, il lui a été indiqué des analyses complémentaires, NFS, VS, CRP, réticulocytes et 

ferritine.  

 

Mme Abdou a bénéficié le 18 mai 2024, d’une transfusion sanguine au district sanitaire de Dakar Ouest et les résultats 

biologiques effectués au district sanitaire Dakar Ouest, à la suite de cette transfusion, montrent une hémoglobine à 

9,8g/dl. Devant la persistance de l’état général mais d’une amélioration de l’hémoglobine à 9,8g/dl, nous 

recommandons au médecin de compagnie Asky Siège, les conditions de voyage suivantes : médecin accompagnant 

avec surveillance de l’oxymétrie durant le vol, oxygène à bord à la demande avec un débit-litre de 5l/minute jusqu’à 

saturation satisfaisante en cas de désaturation, et isolement à bord. 

 

 
Dakar le 19 mai 2024  
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