Consultério de Cardiologia

Engajamento Qualidade Solidariedade

Bissau, 05/03/2022
RELATORIO MEDICO REFERENTE ao Sr: Silva Mandim
Data de nascimento: 10/05/1970
Motivo da consulta: Avaliagio cardiovascular
ANTECEDENTES:

- Familiares: ndo refere

- Cirdrgicos: ndo refere

- Médicos: Diabete tipo Il

- Cardiolégicos: HTA
Fatores de riscos cardiovasculares: Diabete / HTA /

Modo de vida: funcionario. Tem familia com filhos. Ndo fuma. Consumac3o ligeira de bebidas
alcodlicas.

Tratamento em curso: por indicar
INTERROGATORIO: ndo apresenta nenhuma queixa

EXAME FISICO: Bom estado geral. 170/90 mmHg; RC 84/min, regular; peso 84 Kg por 174 cm (BMI
28). Carétidas bem palpadas sem sopro; jugulares ndo rurgescentes. Auscultacdo cardiopulmonar
normal. Abdémen ligeiramente globuloso, sem organomegalia. Ndo apresenta edemas nos membros
inferiores. -

EXAMES COMPLEMENTARES:
- Biologia sanguinea em curso

- Eletrocardiograma: Axe QRS desviado para a esquerda, -76° = semibloqueio anterior do ramo
esquerdo; RSR 84/min; condugdo a-v: 136 ms, normal; condugdo i-v 88 ms, normal; repolarisagdo
normal; QTC 430 ms. (tracado em anexo)

- Ecocardiograma: Conclusdo: Hipertrofia concéntrica do ventriculo esquerdo com fungio
sistélica preservada. (ver o protocolo em anexo)

- Prova de esforco: conclusdo: Boa tolerdncia coronéria por 97% da FMT. Aumento
importante da HTA durante o exame.

- Holter: Conclusdo: perfil crono tropo normal. Variabilidade sinusal normal. Registou-se um
Gnico episédio de taquicardia supraventricular a 150/min. (tracado em anexo)

CONCLUSOES:

1. HTA
2. Hipertrofia concéntrica do ventriculo esquerdo
3. Diabete tipo I



4, Sobre_carga ponderal
Tratamento:
Bi-Preterax, co 5/1.25 mg: 1/dia
Nevibolol co 5 mg: 1/dia
Metformina co 500 mg: 1 co 2 x /dia

Regime alimentar diabético e alimentagiio com pouco sal. Controles regulares da glicémia com o
glucometro e medir regularmente a TA.

Recomendacgdes:

Consultas semestrais na Cardiologia.
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